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Renata VITKAUSKIENE

.Lietuvos muziejuy kelio* pro-
jekto kultiros paveldo sklai-
dos SeSeriy mety programa
-Gimtoji Europa“ pirmuosius
savo veiklos metus skiria
Gotikos zenklams Lietuvoje pa-
Zinti. Slu mety renginiy progra-
mos ,.Europos zenklai Lietuvo-
je: Gotika” viena iS veiklu vyko
Suvalkijos (Saduvos) kultaros
centre-muziejuje. Prof. Rim-
vydas Lauzikas ir Anzelika
Lauzikiené Paezeriy dvare
surenge paskaitg-edukacija.
Gastronomijos istorijos tyréjai
pasitle zvilgteléti | viduramziy
gotikine virtuve.

Faktai is karaliaus Jogailos

sgskaity knygu

~Gimtosios Europos” programos idé-
ja — aktualizuoti Europos Zenklus Lietu-
voje, paZinti ir suvokti, kaip j baltiska
Lietuvos tapatybe jsismelké Lotynuy ci-
vilizacija, atrasti to verte ir svarba musy
identitetui. Taip savuosius tikslus nusako
kultaros paveldo sklaidos profesionalai. Is-
toriniais faktais paremtas jy Zodis paliudija
kai kurias gastronomines tradicijas esant
gyvas ir puoseléjamas Siuolaikinése virtu-
vese kartais mums patiems apie tai né ne-
susimastant.

Nors aukstoji gotikiné virtuveé yra pa-
kankamai toli nuo miusy, Gotika i virtuve
sugrijZta itin paprastais pasirinkimais: kai
skanaujame 3vieZia agurka su medumi,
kai pasipjaustome lasiniy. Gastronominj
pavelda tyrinéjantis prof. Rimvydas Lau-
. Zikas paskaitoje vis minéjo iSlikusias Lietu-
vos didZiojo kunigaiksé¢io ir Lenkijos kara-
liaus Jogailos sgskaity knygas. Batent is ju
galima spéti, kad Jogaila tikrai valgé tokj
deserta, kaip Zalias agurkas su Svieziu me-
dumi.

Tose sgskaity knygose pirma kartq uz-
ra$ytas lietuviskas ZodislaSiniai. Kuchmist-
rai — asmeniniai didZiyjy kunigaiks¢iy vi-
réjai — bryza lasiniy atpjaudavo tada, kai
jautiena ar aviena — ir anuomet labiausiai
vertinta meésa — budavusi nepakankamai
riebi. Mat Gotikos epochoje riebus maistas
simbolizavo prabanga.

Apskritai gotikinés virtuves i3skirtinis
bruozas —noras nustebinti, pateikti sudeétin-
g3, prabangy ir brangy patiekala. Prabanga
anuomet buvo ir i§ Azijos { Europa atvezti
prieskoniai, ypa¢ Safranas. Bene seniausi
Safrano paminéjimai Lietuvos virtuveéje zi-
nomi i ty paciy Jogailos saskaity knyguy.
1394 m. Jogailai buvo nupirkta apie 60 kg
pipiry ir tik 50 g Safrano. Lietuvos didiky
virtuvéje XIV-XVII a. 3afranas naudotas
kone visierns patiekalams: mésai, Zuviai,
padaZams, koSéms, saldésiams, gérimams
— pagardinti. -

Kaip sakeé prof. R. LauZikas, apie didiko ;

statusg ir iZdo dydj buvo galima spresti pa-
gal tai, kiek maiste vartojama prieskoniu.
»Jie kainavo didelius pinigus, taigi kiekvie-
nas, norintis pasirodyti, net ir kasdieniuo-
se patiekaluose prieskoniy naudodavo
tikrai daug ir labai jvairiy. Gotikos maisto
kultiira buvo perpildyta skoniy, pvz., i pa-
tiekalg dedama krieny, citriny suléiy, razi-
ny, taigi kartu, ragstu ir saldu viename*,
— teige profesorius.

‘Vietiniy produkty, net ir ty paéiy kiau-

lés laSiniy verte labai pakeldavo druska, °

kuri ir anuomet buvo importuojama, dél to
ypac brangi, jperkama tik turtingiesiems.

i

B Anot prof. Rimvydo Lauziko, Gotikos maisto kulttira buvo perpildyta skoniu.
: Autores nuotr.

~Gastrodiplomatija suveike!*
Druska padéjo padaryti jspadj, kai LDK

- kunigaikstis Vytautas sieké paveikti Kons-

tanso susirinkimo, vykusio 1414-1418 m.
svarbiausig asmenj — imperatoriy Zigman-
ta Liuksemburgg. Lietuviai kaip dovana
veZimais jam nugabeno du iSsudytus lauki-
nius taurus. Iigoje kelionéje Zvériy meésa ne-
supuvo, dovana neliko nepastebéta. Impe-
ratorius jg pasiunté Reinu aukityn Anglijos
karaliui pasigrozéti. Zvériena atlaikeé kelio-

nes po Europa, o teisé apkrikstyti Zemaitija

liko Vytautui ir Jogailai.

»Gastrodiplomatija suveikél* — smagiai
pasakojo prof. R. LauZikas, akcentuodamas,
jog Gotika — tai aukstoji kultara, mada, bu-
vusi prieinama tik turtingiems ir aukséiau-
sio socialinio sluoksnio Zmonéms. Jogaila
ir Vytautas priklauso gotikinés kultiros
epochai.

Minetg tauro gabenimo procesa vokle—
¢ig kronikininkas Ulrichas von Richentalis
iamzZino atskirame pieSinyje, kuris dabar

traktuojamas kaip pirmasis pasaulyje lietu-

viy (nupiesti trys Zmonés) atvaizdas. ,Kaip
matome, jis sukurtas gastronominiame kon-
tekste®, —atkreipé démesj istorikas.

Jis iliustravo, kad valstybéms varZantis

dél teritoriju, jitakos, galbit né neplanuc-
tos, turéjo ne tik jau.minétos didelés
pastangos nustebinti, diplomatiskai pa-
veikti galinguosius. Kity tauty mitybos
tradicijy nepaZinimas irgi daré poveiki.

»Kopistus j mnasy krasta atnesé vo-
kie€iy ordinas..Jogailos laikais jie jau
nebuvo tokia egzotika, kaip kokiame
XIIT amnZiuje, kai vienas i§ prusy labai
i$sigando, pamates kopustus Valgancm.s
ordino brolius. Mat prusas suprato, jog
vokieciai ,éda Zole“, o tokiy priesy nie-
kaip nenugalési, nes einantiems j karo
Zygi jiems nereikia gabentis maisto®,
— ka perskaites istoriniuose Saltiniuose,
pasakojo lektorius.

Rinkasi naminiu gyvuliy mésa

Isivaizduodami, kad viduramZiy go-
tikinéje virtuvéje ant ieSmuy nuolat buvo
vartomi didikams kepami medZioklés
laimikiai—laukiniaiZzverys, gerokaiklys-
tame. Pagal maisto produkty hierarchija
batent naminiy gyvuliy mésa buvo laiko-
ma kulturos produktu, labiausiai pritin-
kamu aukstesnio luomo asmenims. Jau-
tiena, aviena any laiky maisto produkty
piramidéje uzémé pagrindine pozicija.
Po jos éjo pieno produktai, grudai, o pa-
skutinéje vietoje buvo vadinamasis lau-
kinis maistas — Zvériena, grybai, uogos,
medus. MedZioklé anuomet buvo popu-
liari didiky pramoga, tafiau Zvérienos ant
ju staly budavo nedaug. :

O alaus buvo sociai. Musy valdovai,
kaip ir daugelis Siaurieciy, juo uzsigerdavo
maistg. Vanduo tam netiko, nes buvo uzZters-
tas ir gerti pavojingas. Aludariai naudojo
virinta vandenj, tokiame nelikdavo kenks-
minguy bakterijy.

Anot prof. R. LauZiko, gerti aly didikai
rinkosi ir dél tio metu populiarios humo-

- ralinés teorijos. Ji teigé, kad Zmogaus orga-

nizmas sudarytas i§ keturiy pagrindiniy
skysé¢iy: kraujo, flegmos (gleiviy), geltono-
sios ir juodosios tulZies. Buvo manoma, kad
vanduo didina gleiviy kiekj, todél Zmogus
gali pasidaryti pernelyg flegmatiSkas, o jo
ktinas — pasrati gleivémis (kamuos sloga,
kosulys). Vaikai taip pat gerdavo aly, tik ki-
tokj, nei suaugusieji.

Po paskaitos prof. R. Lauzikas ir A. Lau-
zikiené parodé, kaip buvo gaminami aptar-
tojo laikotarpio patiekalai'— jautienos ku-
kuliaij, blan$iruoty kopusty garnyras ir du
skirtingi padaZai, pakvieté pasivaisinti.

Projekta .Zmogus — kulttros
asis” remia Spaudos, radijo
ir televizijos remime fondas




